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HASIL RENANG JAWA BARAT DAN ANALISIS
PADA PON XVIII RIAU 2012

Dikdik Zafar Sidik; Iman Imanudin; Supyar Mujiyanto; Luki Afari

Abstraks

Cabang olahraga Renang merupakan salah satu cabang Olimpiade (Sport Olympics) karena pada setiap
Multievent Internasional merupakan cabang olahraga yang wajib diperlombakan. Begitu pula ketika
berlangsungnya Pekan Olahraga Nasioanl (PON). Cabang ini memperlombakan minimal 32 nomor (untuk
putera dan puteri). Dalam setiap perlombaan sangat dimungkinkan untuk terjadinya pemecahan rekor baru
karena cabang olahraga ini sangat terukur. Sehingga setiap atlet mempunyai peluang untuk berprestasi pada
setiap penampilannya dalam memperbaiki catatan waktu pada setiap nomor yang dikuasainya. Namun
demikian banyak faktor yang akan mempengaruhi prestasi maksimal setiap atlet baik secara internal maupun
eksternal. Hal inilah yang menggambarkan kesuksean Tim Renang Jawa Barat pada PON XVIII. Kajian
analisis dan pemetaan prestasi renang pada setiap provinsi serta profil para atlet elit renang Indonesia yang
disajikan ini merupakan bagian dari referensi yang sangat berharga untuk upaya perbaikan di masa yang
akan datang.

Kata Kunci : Sports Olympics, PON, Profile

Latar Belakang

Upaya untuk menciptakan prestasi di cabang olahraga Renang merupakan sesuatu yang senantiasa
didambakan. Namun, tidaklah mudah untuk dapat menghasilkan prestasi yang membanggakan tersebut.
Keberhasilan pencapaian prestasi sangat membutuhkan dukungan dari berbagai faktor baik secara internal
maupu neksternal. Salah satu yang tentunya dapat dilakukan untuk membantu meningkatkan prestasi adalah
melaksanakan salah satu tahap dari sebuah proses pengelolaan kepelatihan.

Salah satu tahap tersebut berupa evaluasi pencapaian prestasi atlet dalam suatu perlombaan melalui
kajian-kajian analisis baik yang secara sederhana maupun pemanfaatan teknologi yang sudah modern.

Makna dan manfaat dari kajian tersebut tidak ada lain adalah semaksimal mungkin hasil kajian dapat
diterapkan sebagai upaya feedback dari sebuah proses pelatihan. Apakah proses yang sudah dijalankan
berhasil secara maksimal ? atau diketahui bahwa proses yang dilakukan saat pelatihan berlangsung tidak atau
kurang memenuhi syarat pencapaian prestasi?

Melalui tulisan sederhana ini tentang beberapa catatan hasil perlombaan Renang pada PON XVIII di
Riau tahun 2012 diharapkan dapat memberikan deskripsi tentang profil prestasi cabang olahraga renang di
Indonesia dan kualitas remang pada setiap atlet yang ikut berpartisipasi pada multievent tersebut terutama
para atlet yang sudah dikatakan sebagai atlet yang dipersiapkan untuk multievent yang lebih tinggi seperti
SEA Games.

Tujuan dari kajian ini diharapkan dapat dijadikan salah satu referensi parameter dalam merancang
program latihan selanjutnya melalui telaahan apa yang menjadi Kelebihan, Kelemahan, Peluang, serta
mencermati hambatan/kendala yang ditemukan untuk kemudian dicari solusi yang lebih tepat dan adekuat.

Semoga tulisan sederhana ini bermanfaat untuk teman-teman Pelatih dan Pembaca yang sangat
mencintai renang dan berkeinginan untuk mendukung Pencapaian Prestasi Renang di masa yang akan
datang.

Pemetaan Prestasi Renang setiap Provinsi di Indonesia pada PON Riau 2012

Emas Perak | Perunggu
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1. Jawa Barat 22 10 4
2. Sumatera Barat 3 1 0
3. Riau 2 1 4
4. Jawa Tengah 2 1 1
5. Sumatera Utara 2 0 0
6. Sumatera Selatan 1 0 4
7. DKI Jakarta 0 11 9
8. Jawa Timur 0 8 7
9. Sulawesi Selatan 0 0 2
10. Bali 0 0 1
JUMLAH 32 32 32
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=
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Temuan dan Analisa Hasil Perlombaan Renang PON XVIII RIAU 2012

Dari beberapa atlet yang kami coba amati terdapat beberapa temuan yang sangat menjanjikan untuk
prestasi renang di masa yang akan datang. Hal ini terutama untuk beberapa atlet yang pernah melakukan tes
identifikasi bakat beberapa waktu yang lalu di Bandung yang termasuk Klasifikasi Atlet Muda Berbakat.
Sehingga diharpkan akan terjadi pembinaan secara maksimal untuk dapat berprestasi di masa yang akan
datang lebih baik dari mas sebelumnya

Hal ini tentunya harus menjadi Pekerjaan Penting bagi para pelatih untuk mempersiakan
perencanaan yang lebih matang dan adekuat.

Hasil pengamatan data kami coba tuangkan secara sederhana untuk kemudian dikaji secara bersama-
sama agar dapat dicari solusi yang lebih tepat dalam upaya meningkatkan dan mengembangkan potensi ke
arah yang lebih baik dan Maksimal.

Namun sebelum analisis kajian perseorangan, kami ingin menyajikan hasil keseluruhan yang

dibandingkan dengan Hasil SEA Games XXVI 2011 dan Rekor SEA Games yang tentunya diharapkan dapat
memberikan gambaran persiapan TIM Renang Indonesia menuju SEA Games XXVII Myanmar 2013 yang
akan datang.

Adapun Hasil tersebut dapat dilihat pada tabel berikut.

51



Jurnal Kepelatihan Olahraga, Volume 4, No. 2, Desember 2012

ISSN 2086-339X

PUTERA
PON XVIII 2012 SEA GAMES 2011 REKOR SEA GAMES
No EVENTS Negara
Waktu Atlet Waktu Atlet Waktu Atlet
23.28|Arren Quex 22.62 |Daniel Eugenio Coakley : Philippines
50.78|Huang Quy 50.16 |Daniel William Henry Bego E Malaysia
1;51.07|Yec Koi 1:45.22 |Daniel William Henry Bego E Malaysia
400 m freestyle 4;01.34Triady 3;55.07|Kevin Yeap 3:53.99 |Daniel William Henry Bego [~ Malaysia
1500 m freestyle Teo Zhen 15:37.75 [Ryan Arabejo Philippines
50 m backstroke il | Gede Siman Sudartawa mm  Indonesia
= Indonesia

200 m hackstroke 2;05.01
50 m hreaststroke

| Gede Siman Sudartawa
2:00.36 |Raymond Papa
pi:FpE] Indra Gunawan

Philippines
Indonesia

1;02.01|Ketin N. 1:01.60 |Nguyen Huu Viet L Vietnam
2;12.95|Ketin N, 2:12.98 [Ketin Nuttapong == Thailand,
24.06)Joseph 5. 24.06 |Joseph Isaac Schooling - Singapore:
53.07[Huang Quy 53.07 |Hoang Quy Phuoc H Vie‘tnar‘n:
14 1200 m butterfly 2;02.98|Donny 1;56.67 |loseph S. 1:56.67 |Joseph Isaac Schooling .l- Singapore:
15 200 mindividual medley | 2;07.74|Glen 2;02.50|Ketin N. 2:02.90 |Ketin Nuttapong = Thailand,
16 [400 mindividual medley | 4;35.03|M. Akbar 4;24.33|Quang Zh. 4:23.20 |Ratapong Sirisanont — Thailand
] Lim Wen Hao Joshua o
—ax100 m freestyle relay 3;23.35| SINGAPORE Lim Yong En Clement
] Ong Kai Yi Russel
17 3:23.22 |Su Shirong Jeffrey Singapore
] Cheah Mingzhe Marcus
—ax200 m fraestyle relay 7,3198| SINGAPORE Lim Wen Hao Joshua
] Lim Yong En Clement
18 7:30.73 |Ong Wei Shien Zach Singapore
] | Gede Siman Sudartawa
—ax100 m medley relay EWSEE] INDONESIA il s\Guiauary
] Glenn Victor Sutanto
19 3:41.35 QUELVRETHEL D] Indonesia
Puteri
PON XVIII 2012 SEA GAMES 2011 REKOR SEA GAMES
No EVENTS
Waktu | NAMA | Waktu Nama Waktu Nama Negara
1 |50mfreestyle 26.87|Patrisia 25.77|A. Lim 25.77 | Amancla Lim Xiang Qi : Singapare
2 |100mfreestyle 58.09|Patrisia 56.54|Nathanan 56.03 |Quah Ting Wen o Singapare
3 |200m freestyle 2;05.40|Patrisia 2;01.49|Nathanan 2:00.57 |Quah Ting Wen = Singapore
4 |400 m freestyle 4,22.62|Reina 5. 4;15.84|Nathanan £:10.75 | Cai Lin Khoo ; Malaysia
5 |800 m freestyle 5;01.58|Reina . 8;15.17|Khoo C. 8:35.41 |Lynette Lim Shu En o Singapore
6 |50 m backstroke 25.37|Shana L. 29.37 |Shana Lim Jia Yi o Singapare,
7 |100 m hackstroke 1,03.73| Yessy 1;02.11|Tao 102,11 |Tao i SlngaporeI
§ |200m hackstroke 2;21.07|Yessy 515.73 Yessy Yosaputra -
9 |30 m breaststroke 32.49|Christina 32.49 |Christing Loh Malaysia
10 |100 m breaststroke 1;13.65|Margareth | 1;10.55|Siow Y. 1:09.82 |Siow Yi Ting E Malaysia
11 {200 m breaststroke 2;40.45 |Kavita 2;33.67|Siow Y. 2:30.33 |Siow Yi Ting ; Malaysia
12 [50mbutterfly | =R 2659 |TaoLi o Singapore
13 (100 m hutterfl 1,03.36|Reisa 58.84|Tao Li 58.84 Taoli Singanore.
Y - 2ap
14 (200 m hutterfl 2;15.73|Monalisa 2:14.27|Tao Li 2:13.45 |Tao Li Singapore
Y e gap
15 (200 mindividual medley | 2;21.52|Reisa 2;18.75|Nathanan 2:14.57 (Siow Yi Tin T Malaysia
il H | i
16 |400 mindividual medley | 5;03.88|Reisa 4;50.88|Nathanan 4:30.88 |Junkraja Natthanan = Thailand
: T
] Lim Shu En Lynette
Lim Xiang Qi Amanda
— 3;48.38| SINGAPORE | 3:43.73 EQ Singapore
| Ong Chui Bin Mylene
17 [4x100 m freestyle relay Quah Ting Wen
| Lim Shu En Lynette o
LimXi i Amand
— 3:12.88| SNGAPORE | g:1175 | Xieng Al Amanda Singanare
| Ong Chui Bin Mylene
18 |4x200 m freestyle relay Quah Ting Wen
] Lim Jia Yi Shana -
Ho RUER R
— 411.27| SINGAPORE |  4:10.38 o P08INE Singapore
] Taoli
19 [4x100 m medley relay Quah Ting Wen
Catatan :
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e Peluang Emas di SEA Games Myanmar 2013 pada bagian Putera adalah Siman, Indra, Triady, dan
Glen serta 4 x 100 m Gaya Ganti.

e Pada bagian Puteri relatif cukup berat untuk mendapatkan Emas kecuali jika Yessy mampu
mempertahankan (bahkan jika memungkinkan untuk meningkatkan) prestasi sebelumnya.

o Tidak menutup kemungkinan untuk para perenang muda (Pa-Pi) yang di PON mampu berprestasi
lebih baik dari atlet senior dapat ditingkatkan lagi dalam sisa waktu menjelang SEA Games nanti

Berikut data yang kami coba sajikan berdasarkan beberapa nomor perlombaan sebagai sampel analisa seperti

berikut.

PERFORMA ATLET PUTERI TID dan ELIT
GAYA BEBAS
200 Meter

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
50 meter 50 meter
Catatan Ket.

100 m 1st 25m 1st | 23 m2nd | 25 m3rd | 25 m4th
13.77 30.46 45.91 63.40 63.40 Waktu
t-Int. 13.77 16.69 15.45 17.49 63.4 whk/lap
m/dtk 1.82 1.50 1.62 1.43 1.58 Rata2
Stroke 13 20 17 22 72 Jml Strk
Str/dtk 0.94 1.20 1.10 1.26 1.14 Rata2
100 m 2nd 25m Sth | 25 m 6th | 25 m 7th | 25 m 8th
79.48 98.10 115.06 133.99 133.99 Waktu
t-Int. 16.08 18.62 16.96 18.93 70.59 whk/lap
m/dtk 1.55 1.34 1.47 1.32 1.42 Rata2
Stroke 13 21 19 24 82 Jml Strk
Str/dtk 1.12 1.13 1.12 1.27 1.16 Rata2

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
50 meter 50 meter
Catatan Ket.

25m 1st | 25 m2nd | 25 m3rd | 25 mdth

100 m 1st
13.50 30.93 46.40 63.62 63.62 Waktu
t-Int. 13.50 17.43 15.47 17.22 63.62 wh/lap
m/dtk 1.85 143 1.62 145 1.57 Rata2
Stroke 15 22 18 12 67 Jml strk
Str/dtk 1.11 1.26 1.16 0.70 1.05 Rata2
100 m 2nd 25m 5th | 25 m 6th | 25 m 7th | 25 m 8th
79.20 97.05 113.22 130.25 130.25 Waktu
t-Int. 15.58 17.85 16.17 17.03 66.63 wk/lap
m/dtk 1.60 1.40 1.55 1.47 1.50 Rata2
Stroke 17 22 18 23 a0 Jml Strk
Str/dtk 1.09 1.23 1.11 1.35 1.20 Rata2

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
50 meter 50 meter
Catatan Ket.

25m 1st | 25 m2nd | 25 m3rd [ 25 m4th

100 m 1st
13.34 30.23 45.70 62.13 62.13 Waktu
t-Int. 13.34 16.89 15.47 16.43 62.13 wk/lap
m/dtk 1.87 1.48 1.62 1.52 1.61 Rata2
Stroke 14 23 18 22 77 Jml Strk
Str/dtk 1.05 1.36 1.16 1.34 1.24 Rata2
100 m 2nd 25m 5th | 25 m 6th | 25 m 7th | 25 m 8th
77.62 54.64 110.31 127.27 127.27 Waktu
t-Int. 15.49 17.02 15.67 16.96 65.14 wk/lap
m/dtk 1.61 1.47 1.60 1.47 1.54 Rata2
Stroke 19 22 19 24 84 Jml Strk
Str/dtk 1.23 1.29 1.21 1.42 1.29 Rata2
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JUMLAH STROKE Per 50 m
Gy. Bebas 200 m Puteri

£200M #100M2nd ®50M4th ®50M3rd 5100Mist ®50M2nd mSOM1Ist

& I ¢
SAGITA [ 39

* IFFY I 39

N

JUMLAH STROKE

WAKTU TEMPUH
Per 50 m (dim detik)
Gy. Bebas 200 M Puteri

®m200M ®m50M4th m50M3rd ®m50M2nd ®50M 1st

130.25

IFFY NADYA (JTM)

127.27

RAINA SAUMI

133.99

SAGITA

Catatan : pada jarak renangan 200 m nampak bahwa kemampuan power endurance yang dapat mendukung
kemampuan speed endurance mampu mengatasi resisten lebih baik sehingga waktu tempuh menjadi lebih

singkat.
800 Meter
LR | WAKTU - KEC. - STROKE/DTK WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
100 m
PRE T 50m 1st | 50 m2nd (100 m 2st| 50 m 3rd | 50 m4th ond | 200 2nd 50m1st | 50 m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th |100 m 4th
3099 | 65.06 9943 | 133.4 167.36 | 20037 235.64 | 269.98
tint. | 3099 | 3407 | 65.06 | 3437 | 2380 | 6848 | tnt | 3412 | 3400 | 633 | 3427 | 3434 | 686l
mjdtk | 081 0.73 0.73 0.74 mjdtk | 073 0.74 0.73 0.73
stroke | 34 37 37 37 stroke | 38 37 38 38
str/dtk | 110 109 1.08 109 str/dik | 111 1.03 111 111
50 m 1st | 50 m2nd |100m 5th| 50 m 3rd | 50 m4th 100 m 6th 200 4th 50 m 1st | 50 m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th (100 m 8th
304.62 | 339.47 375.22 | 41093 42637 | 484.72 517.80 | 552.69
tint. | 3464 | 3485 | 6949 | 3575 | 3571 | 7146 | tint. | 3544 | 3835 | 7379 | 3308 | 3489 | 6797
midtk | 072 0.72 0.70 0.70 midtk | 071 0.65 0.76 0.72
stroke | 38 39 3 33 Stroke | 39 33 33 40
str/dik | 110 112 1.06 1.06 Strfdic | 110 1.02 115 115
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'WAKTU - KEC. - STROKE/DTK

'WAKTU - KEC. - STROKE/DTK

100 m
200 1st 50m 1st | 50 m2nd - 50m 3rd | 50 m4th nd 200 2nd 50m 1st | 50m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th 100 m 4th
31.22 64.67 98.75 132.80 167.33 200.89 234.13 267.85
t-Int. 31.22 33.45 64.67 34.08 34.05 68.13 t-Int. 34.53 33.36 68.03 33.24 33.72 66.96
mfdtk 0.80 0.75 0.73 0.73 m/dtk 0.72 0.74 0.75 0.74
Stroke 34 37 37 36 Stroke 36 36 37 37
Str/dtk 1.09 111 1.09 1.06 Strfdtk 104 1.07 111 110
50m 1st | 50 m2nd 50 m 3rd | 50 m4th |100 m 6th| 200 ath 50m 1st | 50m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th 100 m 8th
301.46 335.22 368.84 402.42 436.80 471.63 506.18 539.80
t-Int. 33.61 33.78 67.37 33.62 33.38 67.20 t-Int. 34.38 34.83 639.21 34.55 33.62 68.17
mfdtk 0.74 0.74 0.74 0.74 m/dtk 0.73 0.72 0.72 0.74
Stroke 38 38 39 38 Stroke 38 38 38 39
Str/dtk. 113 113 116 113 Strfdtk 111 1.09 110 116
'WAKTU - KEC. - STROKE/DTK 'WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
100 m
200 1st 50 m 1st | 50 m2nd - 50m 3rd | 50 m4th and 200 2nd 50 m 1st | 50 m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th 100 m 4th
31.48 65.05 99.20 133.76 167.93 201.87 235.84 269.53
t-Int. 3148 33.57 65.05 34.15 34.56 68.71 t-Int. 34.17 33.94 68.11 33.97 33.75 67.72
m/dtk 0.79 0.74 0.73 0.72 m/dtk 0.73 0.74 0.74 0.74
Stroke 31 36 36 37 Stroke 37 37 38 38
Str/dtk 0.98 1.07 1.05 107 Strfdtk lo8 1.09 112 113
50 m 1st | 50 m2nd 50 m 3rd | 50 m4th |100 m 6th| 200 ath 50 m 1st | 50 m2nd 50 m 13rd| 50 m 4th 100 m 8th
303.08 336.96 370.85 405.37 439.54 467.39 502.13 534.79
t-Int. 33.43 33.88 67.37 33.89 34.52 68.41 t-Int. 34.17 27.85 62.02 34.74 32.66 67.40
m/dtk 0.75 0.74 0.74 0.72 m/dtk 0.73 0.0 0.72 0.77
Stroke 38 38 38 39 Stroke 37 33 37 39
Str/dtk 113 112 112 113 Strfdtk lo8 140 107 113

50M 16th

50M 15th

50M 14th

50M 13th

50M 12th

50M 11th

50 M 10th

50M 9th

50M 8th

50M 7th

50M 6th

50M 5th

50M ath

50M 3rd

50M 2nd

50M 1st

JUMLAH STROKE Per 50 m
Gy. Bebas 800 m Puteri

“IFFY mRAINA mSAGITA
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JUIVILAHSTROKE Per 100 mMm
Gy. Bebas 800 m Puteri

SIFFY ms RAINA W SAGITA

78
100 M 8th 77
76
78
100 M 7th 76
76
76
100 M 6th v &7 4
77
77
100 M 5th 76
76
76
100 M 4th 7a
76
75
100 M 3rd 72
7a
7a
100 M Z2nd 73
73
71
100 M 1st v &= §
67
WAKTU TEVMIPUH Per 100 m
GY. Bebas 800 M Puteri
W SAGITA m RAINA SAUMI = IFFY (JTMM)
67.40
100 M 8th 68.17
67.97
62.02
100 M 7th 69.21
73.79
68.41
100 M 6th 67.20
71.46
67.37
100 M 5th 67.37
69.49
67.72
100 M 4th 66.96
68.61
68.11
100 M 3rd 68.09
68.13
68.71
100 M 2nd 68.13
68.18
65.05
100 M 1st 64.67
65.06
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JUMLAHSTROKE Per 200 m
Gy. Bebas 800 M Puteri

W IFFY m RAINA B SAGITA

156

200 M 4th 153
152
153
200 M 3rd 153
153
151
200 M 2nd 146
150
145
200 M 1st 144

140

WAKTU  TEMVMPUH Per 200 M
GY. Bebas 800 m Puteri

SAGITA = RAINASAUMI = IFFY (JTM)
02:09.42
200 M 4th 02:17.38

02:21.76

02:15.78

200 M 3rd 02:14.57
02:20.95
02:15.83
200 M 2nd 02:15.05
02:16.74

02:13.76
200 M 1st 02:12.80

02:13.24

Catatan :

Salah satu atlet yang cukup potensial pada nomor jauh ini adalah Sagita (1998). la memiliki
efesiensi gerak yang lebih baik dibandingkan yang lainnya. Karena ia mampu menempuh waktu lebih
singkat walaupun dengan jumlah stroke yang lebih sedikit. la memiliki tenaga yang lebih baik sehingga
efesiensi gerak dapat tercipta.

Keberhasilan yang dapat diraih dengan lebih baik lagi di masa yang akan datang jika mampu
meningkatkan daya tahan kekutan yang cepat (power endurance) lebih baik lagi.

GAYA DADA
100 Meter
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_ WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG [m/dtk)
15m 1st 30M
SM_ 1 Catatan
Smlst | 10mlst | 10m2nd | 10m3rd | 10mdth | 5m2nd
50 m 1st
8.67 1621 | 237 | 3152 | 3573 35.73
t-Int. 8.67 7.54 7.5 7.81 421 35.73
m/dtk 173 133 133 1.28 2.38 1.40
stroke 4 5 5 5 3 24
str/dtk 0.46 0.80 0.80 0.64 0.71 0.67
50 m and |_3™2rd_| 10m 5th | 10m 6th | 10m 7th | 10m 8th | Sm 4th
16.65 5143 | 6242 | 7078 | 7503 | 75.03
t-Int. 10.92 7.83 7.94 8.36 4.25 39.3
m/dtk 0.92 1.28 1.26 1.20 2.35 1.27
Stroke 5 6 6 6 3 26
str/dtk 0.46 0.77 0.76 0.72 0.71 0.66
_ WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG (m/dtk)
15m 1st 30M
SM_ 1 Catatan
Smlst | 10mlst | 10m2nd | 10m3rd | 10mdth | 5m2nd
50 m 1st
9.46 1688 | 2439 | 3283 37.1 37.1
t-Int. 9.46 7.42 7.51 8.44 427 37.1
m/dtk 1.59 1.35 1.33 1.18 2.34 1.35
stroke 3 7 5 7 4 27
str/dtk 0.32 0.94 0.80 0.83 0.94 0.73
20 m and 3™ Erd_| 10m sth | 10m 6th | 10m 7th | 10m 8th | Sm 4th
48.99 5771 | 6645 | 7602 | 8073 | 8073
t-Int. 11.89 5.72 8.75 9.56 4.71 43.63
m/dtk 0.84 1.15 114 1.05 212 115
Stroke 7 7 ] ] 4 34
str/dtk 0.59 0.80 0.91 0.84 0.85 0.78
JUMLAH STROKE PER 50 m
Gy. Dada 100 m Puteri
‘ \ | 5
WAL _425[
- - e = '
ST - 221 |
0 10 20 30 a0 50 60
KAVITA VANESHA
[=100m a7 . @ cogaim e
|m50m 2nd 25 26
1 W50m 1st 22 24
WAKTU TEMPUH Per 50 M
Gy. Dada 100 Meter Puteri
W50M2nd W50M1st
39.3
KAVITA
35.73
43.63
AT VANESHA
37.1
Catatan :

Kavita memiliki efesiensi gerakan yang lebih baik dibandingkan dengan Vanesia karena dengan jumlah

stroke yang lebih sedikit akan tetapi waktu tempuhnya lebih baik.

GAYA KUPU-KUPU

200 Meter
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WAKTU - KEC. - STROKE/DTK

Ket.

50 meter

50 meter
25 mdth

25 m2nd

25 m3rd

Catatan

74.15

Waktu

25m 1st

100 m 1st
14.71 33.60

74.15

52.34
21.81

18.74

74.15
0.67 R

wk/lap

ata2

18.89

14.71
1.32

t-Int.

1.33 115

56 Jie

nl Strk

1.70

m/dtk
13

18
0.83

15

0.76

Rata2

10

Stroke
0.68 0.69

0.80
25 m 8th

25 m 7th

174.54

Waktu

Str/dtk
25m 5th [ 25 m 6th

174.54

wk/lap

124.00

100 m 2nd
95.83
28.17

146.58

22.58 27.96

0.89

100.39
0.29

Rata2

21.68

111

72

Jml Strk

t-Int.
m/dtk

0.89
19

115

16 20

0.41

Rata2

0.71 0.72

Stroke 17
0.67

str/dtk 0.78

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK

Ket.

50 meter

Catatan

25 mdth

- 50 meter
25m 1st | 25 m2

nd | 25 m3rd

64

92 64.92

Waktu

p

100 m 1st
13.74 30.3

16.61

5 48.37
18.02

16.55

64.92
0.77

wk/laj

Rata2

13.74

t-Int.
1.5

1 1.39 1

il

14 50

Jml st

rk

1.82

m/dtk
10

14

12

0.85

0.77

Rata.

2

0.

B84 0.67

Stroke
0.73

25 m 6th

25m 7th | 25

m 8th
135.

20 | Waktu

str/dtk
25m 5th

135.20

lap

100 m 2nd
82.24 10

0.07 117.52

17.68

70.28 wk/
0.37

Rata2

t-Int. 17.32 1

140

7.83 17.45
143

141
5

8 Jml

Strk

m/dtk 1.44

16 13

17

0.

43

Rata2

Stroke 12

0.74

0.90

0.96

0.69

Str/dtk

KTU - KEC.

- STROKE/DTK

Ket.

50 meter

25 mdth

WA
25m 1st | 25 m2nd | 25 m3rd
47.65

65.56

Catatan

65.56

Waktu

wk/lap

100 m 1st
13.81

3110

17.29 16.55

17.91
140

65.56
0.76

Rata2

13.81

1.51

81

Iml Strk

t-Int.

m/dtk 1.81

145

25 20

2

1.24

Rata2

12

1.45 1.21

1.34

Stroke
0.87

25 m 6th

25 m 7th

25 m 8th

136.48

Waktu

Str/dtk
100m2nd |20
82,61

117.4

100.59
16.8°

17.98

6 136.48
7 15.02

70.92
0.37

wh/lap
Rata2

t-Int. 17.05

1.39

1.48

1.31
26

92

Jml strk

147

m/dtk
21

24

21

Rata2

27

0.67

1.24

Stroke

Str/dtk 1.23

1.33

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
Catatan

50 meter

Ket.

25 m.

4th

- 50 mEtE[
25m st | 25 m2nd | 25 m3rd
48.00 66.45 66.45

Waktu

100 m 1st
i
il

3.40 30.79
3.40 17.39

17.21 18.

.36

.45 66.45
0.75

whk/lap
Rata2

t-Int.

1.45 1

48 Iml Strk

m/dtk

1.87 1.44

1

15

0.72 Rata2

Stroke

7 15

0.64

0.81

str/dtk

0.52 0.86
25 m 6th

25m7th | 25

142.44

m 8th

142.44

Waktu

100 m 2nd

25m 5th

103.75

84.51
19.24

122.56
18.81

19.88

wh/lap

75.99
Rata2

0.35

t-Int.

18.06
1.30

1.23

1.26

56 Jml strk

m/dtk

1.38
17

12

15
0.75

Rata2

0.39

Stroke

12

0.64

0.88

0.66

str/dtk

FRANSISKA

WAKTU - KEC. - STROKE/DTK

S0 meter

Catatan

Ket.

25

S0 meter

m2nd

25 m3rd

96 [

25 m4th

9.31 69.31

waktu
whk/lap

100 m 1st

25m 1st
14.62

32.22
17.60

17.
1.

49

74
a1

19.35
1.29

69.31
0.72
52

Rata2
Jml Strk

14.62

1.42

16

Rata2

t-Int.
m/dtk

1.71
9

15
o.

12

.68

0.83 0.75

Stroke

0.85

m 7th

25 m 8th

152.66

Waktu

str/dtk

0.62

25 m 6th

25

153.66

wk/lap

25m 5th

130.25

23.21 284.35

Rata2

100 m 2nd

88.43

109.68
21.25

20.67

1.21

0.23

1.07
66

Jml Strk

t-Int.

19.12
1.21

1.18
17

15

20

Rata2

0.86 0.43

mfditk

14

0.73

Stroke

0.80

str/dtk

0.73
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WAKTU - KEC. - STROKE/

DTK
50 meter S50 meter
100 m 1st 25m 1st | 25 m2nd | 25 m3rd | 25 m4th
14.28 31.95 49.54 68.07 68.07 Wakitu
t-Int. 14.28 17.67 17.59 18.53 68.07 whkflap
m/dik 1.75 141 1.42 1.35 0.73 Rata2
stroke 8 1s 11 is 49 Jml strk
Str/dtk 0.56 0.85 0.63 0.81 0.72 Rata2
m 2nd 25m 5th | 25 m 6th | 25 m 7th | 25 m 8th
85.94 105.33 124.40 145.62 145.62 Waktu
t-Int. 17.87 19.29 19.07 21.22 77.55 wk/lap
m/dtk 1.40 1.29 1.31 1.18 0.34 Rata2
Stroke 12 16 13 17 58 Jml strk
Str/dtk 0.67 0.83 0.68 0.80 0.40 Rata2
JUMLAH STROKE Per 50 m
Gy. Kupu 200 meter Puteri
m50m4th =50m3rd Wm50m2nd ™m50m 1st
1 35
FRANSISKA £
24
27
OLIVIA e 29
22
37
RAINA 4a
37
o8 30
MONALISA
2a2°
30
YESSIKA L&
23
30
STHEPANIE 2622
23
38
VANESHA e
23
100 Meter
7 2 5 ~ =7 w72 =7 A on 7i
~+ JUMLAHSTROKE Per50m . =
TG\ Gy. Punggung 100 m Puteri’ <
& . msomnd msomist . @
- EVELYN | 46
< EyELYN | 40
a MAI}AT}JS, — 49
K 4
- KANIA P
- TIFFANI rr ikl
P RESST o
e Dl @ e
FEBRIANI. e 40
""f‘““s { 31 4
: » B oA »

PERFORMA ATLET PUTERA TID dan ELIT
GAYA BEBAS
50M

5mlst | 10mlst
547 1039 | 1535 | 2082 | 2456 | 2456 | Waktu
f-Int. 547 492 496 5,57 364 | 2456 | wkflap
m/dtk 174 2,09 2,00 180 137 204 | Ratal
Stroke 5 9 11 10 5 40 | Jmi Strk
Str/dtk 0,91 183 212 180 137 163 | Ratal
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- 15m Ist

WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG (mjdtk)

M 5M Ket.
Catatan
50 m st am st | 10m1st {10m 2nd| 10m 3rd | 10m 4th | 5m 2nd
554 1135 | 168 | 2246 | 2575 | 2575 | Waktu
t-Int. 5,54 541 | 545 | 566 | 329 | 1575 | wkilap
m/dtk 153 185 | 183 | 17 | 152 | 194 | Ratal
Stroke 5 9 10 10 4 38 | Iml Srk
Str/dtk 084 166 | 185 | 177 | 122 | 148 | Ratal
Catatan :

e Waktu tempuh yang dilakukan Samuel Presto lebih baik dibandingkan dg Abdul Hady dilakukan dg

perbedaan jumlah 2 kali stroke.

frekuensi yg lebih baik dari Abdul Hady.
e Dalam hal ini nampak apa yang menjadi kelebihan dan kelemahan masing-masing untuk kemudian
diperbaiki.

SENIOR ELIT

WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG (m/dtk)

TRIADI
15 m 1st 30M 5M C n Ket.
50 m 1st 5m 1st | 10milst | 10m2nd | 10m3rd | 10m4th [ S5m2nd
5,46 106 | 1564 | 2103 | 244 24,4 | Waktu
tnt. 5,46 5,14 5,04 5,39 3,37 24,4 | wkflap
m/dtk 2,75 1,95 1,08 1,86 148 205 | Rata2
Stroke 5 8 9 8 4 34 Iml Strk
Str/dtk 0,92 1,56 1,79 1,48 1,19 1,39 | Rata2
50 m 2nd 5m 3rd | 10m 5th | 10m 6th | 10m 7th | 10m 8th | 5m 4th
31,34 37,16 | 4282 | 4793 | 51,21 | 51021 | wakm
tint. 7.54 5,22 5,66 5,11 3,28 26,81 | wkflap
m/dtk 133 1,92 1,77 1,96 1,52 1,86 | Rata2
Stroke B 9 ] 9 4 38 Iml Strk
Str/dtk 1,06 1,72 1,41 1,76 1,22 1,42 | Rata2

100M

50M 2nd

50M 1st

JUMLAH STROKE PER-50M

100M GY BEBAS PUTRA

20 40

JUMLAH STROKE TRIADI
®JUMLAH STROKE SAMUEL P

60

80

W JUMLAH STROKE GILBERT G

100

Hal ini menunjukkan bahwa Samuel Presto memiliki kecepatan

61



Jurnal Kepelatihan Olahraga, Volume 4, No. 2, Desember 2012

ISSN 2086-339X

WAKTU TEMPUH PER-50M
100M GY BEBAS PUTRA

50M 2nd

50M 1st

0 10 20 30 40 50 60 70
WAKTU TEMPUH TRIADI B WAKTU TEMPUH GILBERT G
B WAKTU TEMPUH SAMUEL P
| RICKY ANGGA | WAKTU - KEC. - STROKE/DTK WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
100 m 100 m 100 m 100 m | Caratan Ket.
200 1st |50 M 1st[50m2nd| “UCFE |50 m 3rd| 50 m 4th 200 15 |50 M 1st[50 m2nd 50 m 13r) 50 m ath| —

29,32 61,47 93,63 | 126,35 158,31 | 191,18 223,75 | 256,49 256,49 | Waktu
tint 29,32 22,15 32,16 32,72 tint 31,96 32,87 32,57 32,74 256,49 | wkflap
m/dtk 1,71 1,56 1,55 1,53 m/dtk 1,56 1,52 1,54 1,53 1,56 Rata2

Stroke 31 35 35 35 Stroke 35 55 55 35 276 | Jmil Strk
Str/dtk 1,06 1,09 1,09 1,07 Str/dtk 1,10 1,06 107 1,07 1,08 Rata2
100 m 100 m 100 m 100 m
200 3ra |50 M 1st|50m2nd| SO W 50 m Srd|50 math| 0T 200 4gn |50 ™ 1st|50m2nd| U8 ® |50 m 13rd 50 m ath [ U0
288,89 | 32124 553,46 | 386,27 215,15 | 451,69 484,22 | 517,13 517.13 | wWwaktu
int 32,40 32,35 32,22 32,81 int. 32,86 32,56 32,53 32,91 260.64 | wk/lap
m/dtk 1,54 1,55 1,55 1,52 m/dtk 1,52 1,54 1,54 1,52 153 Rata2
Stroke 35 35 36 36 Stroke 37 36 37 36 288 | Jmi Strk
Str/dtk 1,08 1,08 112 1,10 Str/dtk 1,13 1,11 1,14 1,09 110 Rata2
100 m 100 m 100 m 100 m
200 Sth |50 M 1st| 50 m2nd 50 m 3rd| 50 m 4th 200 G |59 ™ 1st|50m2nd| U 50 m 13rd 50 m ath
549,56 | 582,23 614,94 | 647,72 680,41 | 713,44 746,00 | 779.51 779.31 | Waktu
tint. 32,43 52,67 32,71 32,78 tint. 32,69 35,05 32,56 33,31 262,18 | wk/lap
m/dtk 1,54 1,53 1,53 1,53 m/dtk 1,53 1,51 1,54 1,50 1.53 Rata2
Stroke 37 37 37 37 Stroke =7 37 ES 40 300 | Jmil Strk
Str/dtk 1,14 1,13 1,13 1,13 Str/dtk 1,13 1,12 117 1,20 1,14 Rata2
100 m 100 m 100 m
200 7uh |30 M 15t| 50 m2nd 50 m 3rd|50 m4th| 100? 50 m 1st|50 m2nd| o
811,95 | 84484 B77.21 | 509,27 941,04 | 970,00 970,00 | Waktu
tint 52,68 32,85 52,57 32,06 tint 5177 28,96 190,69 | wkflap
m/dtk 1,53 1,52 1,54 1,56 m/dtk 157 173 2,10 Rataz
Stroke 40 38 EE) EE) Stroke ED) 41 236 | Jmi Strikc
Str/dtk 1,22 1,16 1,20 1,22 Str/dtk 123 142 1.24 Rata2
WAKTU - KEC. - STROKE/DTK, WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
100 100 100 m 100 m Catatan Ket.
200 1st |50 M 1st[50 m2nd| U | 50 m Srd| 50 m 4th 200 2ng |50 ™ 1st[50 m2nd 50 m 13rd 50 moath| T
30,43 63,62 96,50 | 129,88 162,79 | 195,80 229,30 | 262,84 262,84 | Waktu
tint 29,87 53,19 32,88 53,38 t-Int 52,51 33,01 53,50 53,54 262,28 | wk/lap
m/dtk 1,67 1,51 1,52 1,50 m/dtk 1,52 1,51 1,49 1,49 1,53 Rata2
Stroke 30 33 33 =4 Stroke 34 34 35 35 268 Jml Strk
Str/dtk 1,00 0,99 1,00 1,02 Str/dtk 1,03 1,03 1,04 1,04 102 RataZ
100 m 100 m 100 m 100 m
200 3rg |50 ™M 1st[50 m2ng ST 50 m Sra| 50 math| T 200 4tk |50 ™ 1st|50 m2nd 50 m 13rd 50 m 4th
296,31 | 329,62 362,89 | 396,34 429,28 | 462,34 495,54 | 528,62 528,62 | Waktu
tint 33,47 33,31 33,27 33,45 tint 52,94 33,06 33,20 33,08 265,78 | wk/lap
m/dtk 1,49 1,50 1,50 1,49 m/dtk 1,52 1,51 1,51 1,51 1,51 Rata2
Stroke 36 38 3B 35 Stroke 35 36 36 36 290 Jml Strk
Stridtk 1,08 1,14 1,14 1,05 Str/dtk 1,06 1,09 1,08 1,09 109 Rataz
100 m 100 m 100 m 100 m
200 sen |52 ™M 1st[50 m2nd| oD 50 m sraso marn| S0 R | o (S0 m st S0 m2nd| R[50 m 18rd S0 moath| 0
561,25 | 594,36 627,41 | 660,27 693,45 | 726,50 760,10 | 794,00 794,00 | Waktu
tint 32,63 33,11 33,05 32,86 tint 33,18 33,45 33,20 33,90 265,38 | wk/lap
m/dtk 1,53 1,51 1,51 1,52 m/dtk 1,51 1,49 1,51 1,47 1,51 Rata2
Stroke 36 37 36 36 Stroke 39 39 37 38 298 Jml Strk
Stridtk 1,10 1,12 1,09 1,10 Str/dtk 1,18 117 1,11 1,12 112 Rataz
100 m 100 m 100 m
100 m
200 7th 50 m 1st| 50 m2nd 50 m 3rd |50 m 4th 14th ey 50 m 1st |50 m2nd 15th
B27,69 | 86165 895,40 | 929,59 965,45 | 996,15 996,15 | Waktu
tint. 33,69 33,96 33,75 34,19 tint. 53,90 32,66 202,15 | wkflap
m/dtk 1,48 1,47 1,48 1,46 m/dtk 1,47 1,53 1,98 Rata2
Stroke 39 39 41 41 Stroke 40 40 240 Jml Strk
! Stridtk 1,16 1,15 1,21 1,20 Str/dtk 1,18 1,22 119 RataZ
995.59
1500 [ /5
202.15
soovstn [N s
199.64
soomatn [N 1564
198.02
soomrd - [N 1332
200.54
300N Zngh - 195.09
195.24
0.00 200.00 400.00 600.00 800.00 1000.00 1200.00

= WAKTU TEMPUH (det) RICKY D

= WAKTU TEMPUH (det) RICKY A
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1096.00
ssoov | 7%

soosth [N 742,
soovatr | 332,
soovs [ 35,
300M2nd - &

198
300 1st - 206.00

000 20000 400.00 600.00 800.00 1000.00 1200.00

HJUMLAHSTROKERICKYD ~ mJUMLAH STROKE RICKY A

GAYA DADA
ELIT SENIOR
INDRA G WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
50 meter 50 meter
Catatan Ket.
100 m 1st 25m 1st | 25 m2nd| 25 mard | 25 médth
14,16 31,02 48 34 66,71 66,71 | Waktu
t-Int. 1416 16,86 17,32 18,37 66,71 | wk/lap
mydtk 177 1,48 1,44 136 1,50 Rata2
Stroke 5 9 9 10 33 Iml Strk
Str/dtk 0,35 0,53 0,52 0,54 0,49 Rata2
100 m 2nd 25m 5th [ 25 m 6th| 25 m 7th| 25 m 8th
2441 102,57 | 119,83 | 13798 | 137,98 | Waktu
t-int. 17,70 18,16 17,26 18,15 7L27 | wk/lap
mydtk 141 1,38 1,45 138 1,40 Rata2
Stroke 7 11 2 12 38 Iml Strk
Str/dtk 0,40 0,61 0,46 0,66 0,53 Rata2

200M GY DADA

100M 2nd

100M 1st

50M4th

50M 3rd

50M 2nd

50M 1st

0 10

20 30

40

50 60

N

70

80

90

WJUMLAH STROKE INDRA  ® JUMLAH STROKE M HAMGARI ~ m JUMLAH STROKE IGNATIUS S

100
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200M GY DADA
200M
100M2nd
e
1
P e
100M 1st I —

]
]

50M4th I

50M3rd E

50M2nd E
D A
! !
=

50M1st I
L —

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00 140.00 160.00

» WAKTU TEMPUH (det) INDRA G M WAKTU TEMPUH (det) M HAMGARI
® WAKTU TEMPUH (det) IGNATIUS S

GAYA KUPU
ELIT SENIOR

WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG (m/dtk)

15 m 1st 30m 5M
5m 1st | 10mlst | 10m2nd | 10m3rd | 10m4th [ S5m2nd
6,05 11,22 | 1654 | 22,33 253 253 | Waktu
tint. 6,05 5,17 5,32 579 2,97 253 | wkflap
m/dtk 2,48 1,93 1,88 173 1,68 1,98 | Rata2
Stroke 2 5 4 5 2 18 Iml Strk
Str/dtk 0,33 0,97 0,75 0,86 0,67 0,71 | Rata2
5m 3rd | 10m 5th | 10m 6th [ 10m 7th | 10mdth | Sm 4th
33,16 388 | 4446 | 5043 | 5374 | 5374 | wakuw
7,86 5,64 5,66 597 3,31 2844 | wkflap
m/dtk 1,91 1,77 1,77 1,68 1,51 176 | Rata2
Stroke 4 5 5 5 3 22 Jml 5trk
Str/dtk 0,51 0,89 0,88 0,84 0,91 0,77 | Rata2

100M

50M 2nd

50M 1st

o 10 20 20 ao s0 60

W JUMLAH STROKE GLENN VB JUMLAH STROKE ANDY NATA mJUMLAH STROKE B HADI P

100M 60.67
60.41
S0M 2nd
50M 1st

o 10 20 30 40 50 &0 70

WAKTU TEMPUH GLENNV = WAKTU TEMPUH ANDY NATA = WAKTU TEMPUH B HADI P

GAYA PUNGGUNG
100M

WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG (m/dtk)
15 m 1st 30M 5M

50m 1st 5Sm 1st | 10m1ist | 10m2nd | 10m3rd | 10m4th | Sm2nd
6,75 1267 | 1907 | 2572 | 2896 | 2896 | Wakwm
t-Int. 6,75 5,92 64 6,65 3,24 28,96 | wk/lap
m/dtk 2,22 1,69 1,56 1,50 1,54 173 Rata?
Stroke 2 10 11 10 4 37 Jml Strk
Strfdtk 0,30 1,69 172 1,50 1,23 1,28 Rata2
50 m 2nd 5m 3rd | 10m 5th | 10m 6th | 10m 7th | 10m 8th | 5m 4th
37,7 43,77 | so08 566 60,04 | 60,04 | Wakm
t-Int. 8,74 6,07 6,31 6,52 3,84 3L,08 | wk/lap
m/dtk 1,72 1,65 1,58 1,53 1,45 1,61 Rata?
Stroke 7 9 9 10 4 39 Jmi Strk
Strfdtk 1 1,48 143 1,53 1,16 1,25 Rata?
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{
100M 76
50M 2nd 39
50M 1st 37
0 10 20 30 40 50 60 70 80
#JUMLAH STROKE RICKY ANGGA

I S— ——
pes AL Bl 30 A0 e SO GO s 70
X o X ’

wnxm‘rmmn(d&n)»mcxi‘unmnl' . B P g

WAKTU - STROKE/DTK - KEC. RENANG ditk]
GEDE SIMAN Ef iy k)
15 m 1st 3om 5M Ket.
Catatan
50 m 1st 5Sm 1st | 10mlst | 10m2nd | 10m3rd | 10méth | sm2nd
6,33 1179 17,26 23,18 26,92 26,92 Walktu
t-Int. 6,33 5,46 5,47 5,92 374 2692 | wkflap
m/dtk 2,37 1,83 1,83 1,69 1,34 186 Rata2
Stroke el 10 10 10 4 35 Iml Stric
Str/dtk 0,16 1,83 1,83 1,69 1,07 1,30 Rata2
50'm 2nd 5m 3rd | 10m Sth | 10m 6th [ 10m 7th | 10m 8th | 5m 4th
34,26 40,29 | 4656 | 5282 [ 5617 56,17 | Waktu
tint. 7,34 6,03 6,27 6,26 3,35 29,25 | wk/lap
m/dtk 2,04 1,66 1,59 1,60 1,49 171 Rata2
Stroke 8 10 9 9 £ 41 Jmil Strk
Strjfduk 1 1,66 1,44 1,44 1,49 140 Rata2
®mS50m2nd = S50m 1st
Eeeeeeee——
HARIZAL
I 51
I
SYAFRIL
Ky
P <5
CHRISTOPER
i
|
I <1
GEDE SIMAN
7
I <1
GUNTUR
P
I <5
PUTUT.
————————————— I
|
I -
WIWIT PUJ (KLT)
| ————
|
—————— 30
RICKY ANGGA
Y
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100M GY DADA

HARIZAL

SYAFRIL

CHRISTOPER

24.42

GEDE SIMAN
GUNTUR id
PUTUT.
WIWIT PUL (KLT) 95
RICKY ANGGA
o 5 10 15 20 25 30 35 40
=50 m 2nd M50 m 1st
_ WAKTU - KEC. - STROKE/DTK
taf 50 meter 50 meter
Z5m 1st[25 m2nd| 25 mara[25 man | oo | KT
100 m 1st m
11,95 | 2827 | 4214 | 5877 59,77 | Wakiu
tint. 11,89 16,28 13,87 17,63 59,77 | wkj/lap
m/dtk 2,09 1,54 1,80 1,42 1,67 Rata2
Stroke 10 21 15 21 67 Jmi Strk
Str/dtk 0,83 1,29 1,08 1,18 1,12 Rata2
P 25m 5th {25 m 6th|25 m 7th| 25 m 8th
7422 | 9183 | 107,01 | 12501 | 12501 | Waktu
tint. 14,45 17,61 15,18 18,00 65,24 | wkj/lap
m/dtk 1,73 1,42 1,65 1,39 1,53 Rata2
Stroke 17 22 17 24 B0 Jmi Strk
Str/dtk 1,18 1,25 112 1,33 1,23 Rata2
= 50math = 50m3rd mS0m2nd =50 m 1st
a7z
aa
HARIZAL oz
33
ae
a1
PUTU RAKA 153
3a
== aa
SYAFRIL 37
3a
3 a1
GEDE SIMAN 50
31
aa
RICKY D. (BLI) e 40
36
39
RICKYA. (JBR) -t
33
200M GY PUNGGUNG
HARIZAL
PUTU RAKA
SYAFRIL
GEDE SIMAN
RICKY D. (BLI)
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Terdapat beberapa Atlet Muda Potensial di bagian Puteri yang diharapkan melalui pembinaan dan
pelatihan yang lebih baik dapat memaksimalkan pencapaian prestasinya, seperti diantaranya Sagita
(1998) ; Dian (1997) ; Joanita (1997) ; Istri Kania (1998) ; Mar’atus (1998) ;Olivia (1998) ; Kavita
(1997);Nurul Fajar Fitriyatti (1996) ; Iffy Nadia F (1996); Olivia Fernandez (1998) ; Monaliza
(1996) begitu juga dibagian putera meskipun masih didominasi oleh atlet senior

Atlet Muda Potensial di bagian Putera : Ricky Anggawijaya (1996) ; Kenny Lisan Putera (1997) ; M
Hamgari (1996); Samuel Preston White (1996)

Beberapa atlet putera masih ada yang dapat dipersiapkan menuju SEA Games 2013 nanti.

Peluang prestasi di SEA Games untuk di bagian puteri relatif lebih berat dibandingkan dengan atlet
putera, terutama dengan melihat hasil PON dibandingkan dengan prestasi para atlet di SEA Games
yang lalu. Untuk itu perlu adanya kesiapan dan persiapan yang lebih baik lagi jika mengharapkan
prestasi yang lebih baik dibandingkan dengan SEA Games 2011

Setelah mengetahui apa yang menjadi kelemahan atlet dari hasil pengamatan analisis data maka
dapat ditindaklanjuti melalui penyusunan program latihan yang lebih tepat sasaran (adekuat).

Untuk mengakhiri tulisan ini semoga hasil sederhana ini dapat dimanfaatkan semaksimal mungkin di masa
yang akan datang.

*Tim Analisis : Universitas Pendidikan Indonesia
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